13 Respectvol met elkaar omgaan

van groep 7 van de Anne Frank school In Papend-

De leerlingen
recht kregen afgelopen week massagelessen. Volgens de school
Is een posidef bljkomend verschijnsel is dat Kinderen zo leren

om respectvol met elkaar om te gaan en duldelfk hun grenzen
aan e geven.

Massage op school

PAPENDRECHT - Met en-
thousiasme en nieuwsgie-
righeid keken de leerlingen
van groep 7 van de Anne
Frank school in Papend-
recht uit naar hun eerste
miassageles.

Mirjam Lankretjer, Health-
Coachuit Sliedrecht, kwam ver-
tellen en voordoen hoe de leer-
lingen elkaar op de rug, anmen
en hoofd, over de kleding heen,
kunnen masseren. De Uit de
rps, de denneboom, baby
heen en baby terug zjn na voor
deze masseurs In spe bekende
begrppen geworden. “Ma de
wiileg over respecivol aanraken
en hoe e e grenzen kan stellen,

kon Je na tlen minaten een
speld horen vallen in de kas®,
aldus een aanwezige moeder.

Het masseren op school komt
steeds meer in opmars. “We zin
op verschillende schaolen in Ne-
dedand aan de slag met de In-

Massageles voor
leerlingen Anne
Frank school

troducte van het massagekwar-
ter, wat prima aanslult op de
kanjertraining die al op veel
scholen Ingezet wordt”, aldus
Lankredjer. In Zweden en Dene-
marken Is onderzocht dat het
pestpercentage aanzlenlifk af-

nam na introductie van de mas-
sagelessen In de Kas. Massage
werkt preventef voor een ver-
beterende gezondheld en con-
centratle. Omdat er oxytoxine
viijkormt bl het masseren wordt
stress en onmist pereducesrd.
Dioor leerdingen op zo'n posite-
ve en velllge manter met elkaar
te laten werken, wordt er meer
mimte gecreerd voor saambo-
rgheld en leren de leedingen l-
kaar al op jonge leefi)d feed-
back te geven op een hele na-
tuudilke manler. Lankreljer s
van mening dat dit massage-
kwartler echit een goede bijdra-
ge kan leveren voor een verbs-
terde samenleving, “Iets waar |e
niet vroeg genceg mee kunt be-
ginnen”, aldus de HealthCoach,
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